
 

定員      5 名(先着順) 

参加費 

募集期間    令和 2 年 6 月 16 日(火)まで 

高松市錦町1-14-3 2F 

 

開催場所    Café du Mistral 【カフェ・ドゥ・ミストラル】 

Vol .14 

世界のスウィーツ教室 

World Sweets Cookery Class 

 

 

開催日時    令和 2 年 6 月 21 日(日)  

申込先 (公財)高松市国際交流協会 

              

 世界のお菓子を作ってみませんか？そしてその国の文化や習慣にも触れてみませんか？世界のスウィーツ教室では様々な国のお

菓子作りを体験し、作ったお菓子を食べながら楽しく異文化交流するイベントです。お菓子作りに興味がある方、国際交流に興

味がある方、どなたでも気軽に参加できますのでこの機会に是非申込み下さい！ 

 

高松市番町 1-11-63 アイパル香川 2階 

TEL:087-837-6003 FAX:087-837-6005 

講師： 

 カフェ・ドゥ・ミストラル オーナー 

   シリル・デュフステル 

 
フランス：シャトールナール出身 

第 14 回 南フランス編 

ベル・エレーヌ 
 

カフェ・ドゥ・ミストラル オーナー 

 

Belle Hélène 

 
 

講師: シリル・デュフステル 

ベル・エレーヌとはフランス語で「美

しきエレーヌ(女性の名前)」という

意味のお菓子です。今回は一般

的な洋ナシではなく、リンゴバージョ

ンのベル・エレーヌの作り方を紹介

します 

当日は南フランスの食文化・習慣

などの情報も満載です！ 

Cyril de Fustel 

 

 

・ベル・エレーヌ・フレンチプレスコーヒー 

・カフェ・ドゥ・ミストラルのクーポン券 

＊今回は見学型教室になります＊ 

konnka 

 

1,000 円/人＊事前申し込み要＊ 

Café du Mistral 
ウェブサイト 

https://cafe-du-mistral.wpro.work/ 

【午前の部】 10:00－11:30 

【午後の部】 13:00－14:30 

 

午前の部：3 名 午前の部：2 名 

再募集 
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